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Acerca de GENYOUTH

GENYOUth es un 501c3 nacional dedicado a garantizar que todos los nifios de las escuelas
estadounidenses prosperen llevando una vida bien alimentada y fisicamente activa. Para
apoyar una educacion fisica de alta calidad y aumentar las oportunidades para que los
estudiantes estén activos antes, durante y después de la escuela, GENYOULth, con el apoyo
de la fundacién del NFL, desarrollé NFL FLAG En la Escuela, un enfoque de llave en mano
para ayudar a los maestros de educacién fisica en Estados Unidos construir una base de
actividad fisica, saludable y permanente para sus estudiantes.

Estandares Nacionales

de Educacion Fisica de SH APE ocET
SHAPE America « AND PHYSICAL

EDUCATORS®
Los estandares definen lo que un estudiante health. moves. minds.
debe saber y poder hacer como resultado de un
programa de educacion fisica altamente efectivo. Los estandares sirven como un marco
importante para abordar el desarrollo integral de los estudiantes y garantizar la coherencia y la
calidad en los programas de educacién fisica en todo el pais. Los estados y distritos escolares
locales de todo el pais utilizan los Estdndares Nacionales de Educacién Fisica para desarrollar
o revisar estdndares, marcos y planes de estudio existentes.

Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica se utilizan como marco esencial y documento
de orientacion dentro del Plan de Estudios Escolar FLAG de la NFL.

Obtenga mds informacién sobre los Estdndares Nacionales de Educacién Fisica de SHAPE
America en shapeamerica.org/standards/pe.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

PLAN DE BLOQUES DE UNIDADES DE NFL FLAG EN LA ESCUELA

Leccion 1: Grados 6-8
Introduccion a NFL FLAG En la Escuela y Revision de Habilidades
ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:
- 1.8.9 Demuestra lanzar para precision, distancia y potencia en una variedad de tareas de practica y
juegos pequefios.
- 2.812 Aplica el conocimiento de la aptitud fisica relacionada con las habilidades a diferentes tipos de
actividad fisica.
- 3.8.2 Demuestra consideracién por los demas y contribuye positivamente al grupo o equipo.
- 4.8.2 Describe como la interaccién social afecta la participacién individual en la actividad fisica.
HABILIDADES:
Conciencia espacial, lanzar/pasar, atrapar, jalar las banderas, correr a varias velocidades, cambio de direccién,
comunicacion.
CONTEXTO:
Crear y reducir el espacio (ataque/defensa), lanzar/pasar por encima de la cabeza a un objetivo fijoy en
movimiento, lanzar/pasar por debajo de la cabeza a objetivos fijos y en movimiento, atrapar en movimiento,
acelerar y desacelerar, cambiar de direccién para crear espacio, comunicacién con los compaferos de equipo.
ACTIVIDADES:
Papa Caliente, Pescado en Barril, Fltbol Definitivo

Leccion 2: Grados 6-8
Mini-Campamento: Pases/Atrapadas (Enfoque MC)
ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:

- 1.8.8 Demuestra la captura adecuada con o sin un implemento en una variedad de tareas de practica y juegos
de lados pequerios.

- 189  Demuestra lanzar con precisidn, distancia y potencia en una variedad de tareas de practica y juegos pequenos.
- 2,818 Analiza el rendimiento de las habilidades mediante la identificacién de elementos criticos.
- 381 Comprendey acepta las diferencias de los demdas durante una variedad de actividades fisicas.
HABILIDADES:
Lanzamiento por encima de la cabeza a objetivos fijos y en movimiento, caida de 3 pasos, 3 tipos de pases,
rapidez y agilidad, atrapar mientras esté parado y en movimiento
CONTEXTO:
Pases con la forma y la técnica correctas para la precision, creando espacio desde LOS como MC, sincronizando
los pases con RA en movimiento, atrapando con la forma y la técnica correctas mientras esté parado y en
movimiento, rapidez, agilidad y equilibrio
ACTIVIDADES:
Estaciones de velocidad y agilidad, Pases/atrapadas de compafieros (parados y en movimiento), Atrape Loco
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 3: Grados 6-8
Mini-Campamento: Carrera de Ruta (Enfoque RA)
ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:

- 1.8.8 Demuestra la captura adecuada con o sin un implemento en una variedad de tareas de practica 'y
juegos de lados pequenos.

- 1.818 Demuestra miltiples técnicas para crear espacios abiertos durante una variedad de tareas de
practica y juegos pequefios.

- 2.8.2 Demuestra conocimiento de tacticas ofensivas para crear espacio con movimiento en juegos de
invasion.

- 3.8.3 Utiliza habilidades de comunicacidn para negociar estrategias y tacticas en un entorno de actividad
fisica.

HABILIDADES:

Velocidad, potencia, agilidad, atrapar mientras se mueve, lanzamiento por encima de la cabeza para precisién
y potencia al objetivo en movimiento, caida de 3 pasos, estrategias y tacticas ofensivas, creacién de espacio a
través del movimiento.

CONTEXTO:

Usar la agilidad, la velocidad y el cambio de direccidn para crear espacio/separacion, atrapar mientras se mueve
con la formay la técnica correctas, crear espacio desde LOS, lanzar con precisién a objetivos en movimiento con
la forma y la técnica correctas, utilizar la potencia, la velocidad y los diferentes puntos de liberacién para lanzar a
los objetivos en movimiento con precisién, estrategia ofensiva al lanzar a los receptores, aplicando los principios
de sincronizacién entre MC / RA.

ACTIVIDADES:
Estaciones de potencia/agilidad, Carrera en ruta, Pases en equipo/Carrera en ruta

Leccion 4: Grados 6-8
Mini-Campamento: Llevar el Balon/Carrera Evasiva
ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:

- 1.818 Demuestra mdltiples técnicas para crear espacios abiertos durante una variedad de tareas de practica
y juegos reducidos..

- 2.812 Aplica el conocimiento de la aptitud fisica relacionada con las habilidades a diferentes tipos de
actividad fisica..

- 3.84 Implementa y proporciona critica constructiva a y de otros cuando el maestro lo solicita y lo apoya.

- 4.8.2 Describe como la interaccion social afecta la participacién individual en la actividad fisica.
HABILIDADES:

Carrera evasiva, llevar el baldn, velocidad, agilidad, tiempo de reaccidn, coordinacion, potencia y equilibrio.
CONTEXTO:

Usar la aceleracidn/desaceleracién para crear y reducir espacio, el cambio de direccién para correr
evasivamente, la sincronizacién y la comunicacién efectivas para tacticas ofensivas, prescribir y mejorar el
rendimiento

ACTIVIDADES:
Giro, Corrida Serpiente, Touchdown
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Leccion 5: Grados 6-8
Mini-Campamento: Angulos Defensivos de Persecucion/Jalando la Bandera

ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:

- 1.819 Demuestra una posicion defensiva lista en una variedad de tareas de practica y juegos reducidos.

- 2.8.3 Demuestra conocimientos sobre la reduccién de espacios abiertos con movimiento y negacién en
juegos de invasién.

- 3.8.3 Utiliza habilidades de comunicacién para negociar estrategias y tacticas en un entorno de actividad
fisica.

- 48,5 Examina los desafios individuales y grupales a través del movimiento.

HABILIDADES:
Posicionamiento defensivo, retroceso, jalando la bandera

CONTEXTO:

Correr a varias velocidades y caminos para jalar las banderas, jalar las banderas mientras se mueve, seguir un
objetivo en movimiento y aplicar &ngulos para rastrear el objetivo de manera efectiva

ACTIVIDADES:
Buzz and Rip, Angulo de Persecucién (Pase), Angulo de Persecucién (Correr), Jugar Pase de Accién con Defensa

Leccion 6: Grados 6-8
Pretemporada: Creacion de Jugadas Ofensivas/Practica en Equipo

ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:
- 1.818 Demuestra mdiltiples técnicas para crear espacios abiertos durante una variedad de tareas de practica
y juegos reducidos.
- 2.8.2 Demuestra conocimiento de tacticas ofensivas para crear espacio con movimiento en juegos de
invasion.
- 3.8.3 Utiliza habilidades de comunicacién para negociar estrategias y tacticas en un entorno de actividad
fisica.
- 4,87 Examina las oportunidades y barreras para participar en la actividad fisica fuera de la clase de
educacion fisica.
HABILIDADES:

Rapidez / agilidad / equilibrio / flexibilidad, atrapar mientras se mueve, lanzamiento por encima de la cabeza
para precision al objetivo en movimiento, utilizar diferentes puntos de liberacién, potencia y velocidad para
completar 3 tipos de lanzamientos, caida de 3 pasos, creacién de espacio a través del movimiento, estrategia de
equipo, cambio de direccién, seguimiento, toma de decisiones, comunicacién

CONTEXTO:

Utilizar las habilidades previas aprendidas para crear una estrategia ofensiva en equipo, combinar rutas para crear
espacio para varios jugadores, comunicarse y cooperar como grupo para resolver problemas, elaborar estrategias y
dar criticas en el entorno de actividades.

ACTIVIDADES:
La Lleva de Bandera en Equipo, Creacidén de Libros de Jugadas Ofensivas, Practica en Equipo
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Leccion 7: Grados 6-8
Pretemporada: Creacion de Jugadas Defensivas/Practica en Equipo

ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:

- 1.819 Demuestra una posicion defensiva lista en una variedad de tareas de practica y juegos reducidos.

- 2.8.3 Demuestra conocimientos sobre la reduccién de espacios abiertos con movimiento y negacién en
juegos de invasion.

- 3.84 Implementay proporciona critica constructiva a y de otros cuando el maestro lo solicita y lo apoya.

- 3.810 Explica cdmo la comunicacidn, la critica, la cooperacién y los modales se relacionan con los roles
de liderazgo.

HABILIDADES:

Alineacién y posicionamiento defensivo, retroceso, persecucidn, cambio de direccién, defensa hombre a hombre,
toma de decisiones, estrategia/cooperacién/planificacién del equipo, critica entre pares.

CONTEXTO:

Utilizar las habilidades previas aprendidas para crear una estrategia de equipo defensivo. Disminuir el
espacio abierto a través del movimiento y la comunicacién, la conciencia espacial, la resolucién de problemas
individualmente y en equipo, proporcionando critica en el entorno de actividades.

ACTIVIDADES:

Rutas de Sombra, Pretemporada: Creacién de Libros de Jugadas Defensivas, Practica en Equipo
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Leccion 8: Grados 6-8
Dia de juego: Juego 5v5
ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION FiSICA — INDICADORES DE APRENDZAJE DE GRADO:
- 1.818 Demuestra miltiples técnicas para crear espacios abiertos durante una variedad de tareas de practica
y juegos en espacios reducidos (ataque).
- 1.819 Demuestra una posicion defensiva lista en una variedad de tareas de practica y juegos de lados
pequenos.
- 2.81 Identifica el uso efectivo de los conceptos de movimiento dentro de mudiltiples entornos dindmicos.
- 3.8.8 Resuelve problemas entre companeros de equipo y oponentes.

- 489 Reflexiona sobre las experiencias de movimiento durante la educacién fisica para desarrollar la
comprensién de cdmo el movimiento es personalmente significativo.

HABILIDADES:

Atrapar mientras se mueve, lanzar por encima de la cabeza para precision al objetivo en movimiento,
utilizar diferentes puntos de liberacién, caida de 3 pasos, crear espacio a través del movimiento, estrategia /
cooperacién / planificacidn en equipo, cambio de direccién, seguimiento, toma de decisiones.

CONTEXTO:

Utilizar las habilidades previas aprendidas para crear una estrategia de equipo ofensiva y defensiva, combinando
rutas para crear espacio para varios jugadores, comunicacién para disminuir el espacio defensivo, resolucién de
problemas individualmente y en grupo. Comunicarse y cooperar como grupo para resolver problemas, elaborar
estrategias y proporcionar critica en el entorno de actividades.

ACTIVIDADES:

Ejercicio Estrella, Juegos Pequenos 5v5
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ENLAESCUELA

RECURSOS ESENCIALES DE NFL FLAG EN LA ESCUELA

Senales de habilidad y Progresiones

Jalando la bandera:
» Ojos en la cadera

= Mantente bajo, Mantente cuadrado
(posicién de ruptura)
= Alcanza la cadera

Sosteniendo el balon:

= Dedo indice cerca de la punta
posterior del balén

» Dedo medio y 3° sobre los cordones
= Pulgar en el lado opuesto

Lanzando:

« De lado al objetivo

= Brazo de lanzamiento hacia arriba y
hacia atras, doblado en un dngulo de
90 grados, forma de "L"

« Dar un paso hacia el objetivo con
el pie opuesto

= Gire el pecho y las caderas hacia el
objetivo mientras el brazo lanzador
se extiende hacia el objetivo

« Siga cruzando el cuerpo, hacia el
objetivo

Recepcion para pases medios y altos:
» No pierdas de vista del balén

« Haz un diamante (los pulgares y los
dedos indices juntos, toca piel con piel)

= Extiende la mano hacia el baldn,
manos de diamante a la altura del
pecho

= Atrapar solo con las manos
= Aprieta, luego da con el cuerpo

= Tira el balén hacia el cuerpo... {Mira
el balén, mételo (bloquéelo) lejos!

Atrapando Pases Bajos:

» No pierdas de vista el balén

= Haz un rastrillo (junte los dedos
mefiques, toque piel con piel)

= Extiende la mano hacia el balén con
las manos por debajo de la cintura

= Atrapar solo con las manos

= Aprieta, luego da con el cuerpo

=« Tira el balén hacia el cuerpo... jMira el
balén y luego gudrdalo (bloguéelo)!

Asegurando el Balén:

» Llevar el balén en la mano exterior
(lejos de la defensa)

« Cubre ambas puntas del balén
= Mete el balén en el pecho

Entregando el balon:

= Gira y mira hacia la linea lateral
« Pise diagonal

« Extiende ambos brazos

« Coloque el balén firmemente en el
estémago del LD

Recibiendo un Traspaso:

= Paso diagonal hacia el carril (hoyo)

» El codo interior estd ARRIBA, el codo
exterior estd ABAJO

= Deje que el MC coloque el balén en
su “bolsillo” (estémago). NO alcance
el balén con los brazos.

= iRecibe el balén, mételo (guardalo) y
corre!

Progresion de Habilidad: Lanzamiento

« Los estudiantes comienzan en una
rodilla para ensefiar la oposicién de
brazos y piernas.

« Ensénele el paso de boxeador cuando
progrese a lanzamientos de pie. El paso
de boxeador refuerza girar hacia los
lados antes de lanzar para obtener méas
potencia de la cadera. .

« Pistas de habilidad de Pisada
Boxeadora:

> ligero con los pies
> lado al objetivo

> uso de las caderas en el movimiento
de lanzamiento

« Habilidad de lanzamiento avanzada-

Caida de 3 pasos:

> Lanzador diestro—girar hacia
los lados, dar un paso atrés con
el pie derecho, cruzar con el pie
izquierdo, dar un paso atras con
el pie izquierdo para realizar el
lanzamiento

> Lanzador zurdo—gire hacia los
lados, dé un paso atrds con el pie
izquierdo, cruce con el pie derecho,
retroceda el pie izquierdo y luego
dé un paso con el pie derecho para
realizar el lanzamiento.

(continuacidn)

7
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ENLAESCUELA

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA

SENALES DE HABILIDAD Y PROGRESIONES (CONTINUACION)

Carrera de Ruta: Defensa: Carrera Evasiva:

= Comience con el pie interior en LOS,
el pie exterior se escalona ligeramente
detras de LOS

Rodillas ligeramente flexionadas

Manos levantadas cerca de las caderas
o el pecho

= Ojos que miran hacia adentro, hacia el
balén

Empuja con el pie trasero y acelera

Hundir las caderas al hacer cualquier
cambio de direccién de 90 grados o
mas

Planta con pie fuera del sentido de la
ruta

Brazos de bomba

« Gira la cabeza/los ojos para encontrar

el balén rapidamente

El DB debe tener una alineacién 5x1
(5 yardas hacia atras desde LOS,
1yarda dentro del rA hacia el MC)

Buena postura defensiva

Pedal atrds para arrancar, abrir las
caderas y correr con RA, imitando
la ruta

= Quiebre con el balén
= Ataca el balén en el aire

« Angulo de persecucién de defensa

Retrocede mientras giras la cabeza
para encontrar el fatbol

Pie de planta y explota al cambiar
de direccion

= Tome el camino m4as recto para

encontrarse con el jugador ofensivo
en el lugar hacia el que se dirige

Modificaciones

Incluye 2 o més jugadores/posiciones
defensivas para mostrar diferentes
angulos

Use caminar o a una velocidad mas
lenta

« Rodillas dobladas en posicién atlética

« Plante con el pie exterior al cambiar
de direccién

« Hunde, salta y explota cada vez que
cambies de direccién

= Ojos arriba
« Cabeza giratoria

= Bombee los brazos pero mantenga
el balén cerca del cuerpo
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA

PRACTICA INCLUSIVA EN LA NFL FLAG EN LA ESCUELA

Las practicas inclusivas en Educacién Fisica (EF) son cruciales para fomentar un entorno en el que los estudiantes
con diversas capacidades puedan participar activamente y prosperar. Estas practicas aseguran que todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, tengan las mismas oportunidades para participar en
actividades fisicas, que son vitales para su salud fisica, desarrollo social y autoestima. Al adaptar las actividades y
proporcionar el apoyo adecuado, la educacidn fisica inclusiva promueve un sentido de pertenencia y fomenta las
interacciones positivas entre los estudiantes. Este enfoque inclusivo beneficia a todos los estudiantes al ayudarlos
a desarrollar habilidades motoras y confianza, pero también ensefa sobre empatia, diversidad y trabajo en equipo.
En dltima instancia, las practicas inclusivas en educacion fisica contribuyen a una cultura escolar més tolerante y
solidaria, en la que se valora y empodera a cada estudiante para que alcance su maximo potencial.

Adaptaciones para la Psicomotricidad Escolar en NFL FLAG En la Escuela

PSICOMOTRICIDAD ADAPTACIONES DE LOS EQUIPOS ADAPTACIONES INSTRUCCIONALES ADAPTACIONES AMBIENTALES

Uso de diferentes estilos de Instrucciones simplificadas: Ambiente Controlado:
balones:

LANZAMIENTO

Balones de espuma

Balones desinflados o
suspendidos

Pelotas de playa o globos

= Puf (pelota de semillas)

Objetivos modificados:

= Objetivos mas grandes

= Objetivos coloridos y
atractivos

= Adicién de ruido/sonido a un
objetivo

= Objetivos con negroy
amarillo

Dispositivos de lanzamiento

adaptativos:

= Las rampas de lanzamiento
pueden ayudar los
estudiantes que luchan con
el movimiento de mano por
encima o por debajo.

Las empufaduras de velcro
o correa pueden ayudar a
los estudiantes con fuerza
limitada en las manos para
agarrar el balén.

Interruptores electrénicos
adaptativos

« Desglose los pasos del
movimiento para lanzar
en instrucciones faciles de
seguir.

« Mostrar videos, ayudas
visuales o incluir
demostraciones en vivo para
ilustrar la técnica de lanzar.

Seiiales verbales:

- Sefales auditivas: Utilizar
aplaudir o contar para hacer
una seial cuando lanzar.

Asistencia entre pares y
modelado:

« Emparejar a los estudiantes
con companeros que puede
proporcionar apoyo y
estimulo.

Reglas flexibles:

« Permitir que los estudiantes
intenten varias oportunidades
sin penalizacion.

=« Puntuacién modificada:
Premiar el esfuerzo, mejora'y
participacion en lugar de solo
precision.

= Espacio seguro y abierto:
Asegurese de que el drea
de actividad esté libre de
obstéculos y peligros.

« Limites definidos: Use conos
o cinta adhesiva para marcar
el drea de juego claramente.

Ajustes de distancia:

Reducir la distancia entre el
punto de lanzamiento y el
objetivo para acomodar a los
niveles de habilidad

= Comience con distancias
mds cortas y aumentar
gradualmente a medida que
las habilidades mejoran.

Senales visuales:

= Indicar visualmente dénde
los estudiantes deben
ponerse de pie y hacia
dénde apuntar.

(continuacion)
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Adaptaciones para las habilidades psicomotoras en NFL FLAG En la Escuela (continuacion)

PSICOMOTRICIDAD ADAPTACIONES DE LOS EQUIPOS ADAPTACIONES INSTRUCCIONALES ADAPTACIONES AMBIENTALES

ENLAESCUELA

Uso de diferentes balones: Instrucciones simplificadas: Ajustes de distancia
« Bolas mas grandes o més « Desglose los pasos del = Ajustar la distancia entre el
pequeias dependiendo de movimiento de atrapar lanzador y el receptor para
la habilidad del estudiante instrucciones faciles de coincidir con la habilidad del
« Usar balones con diferentes seguir. estudiante
texturas (p. ej,, suaves, Seiiales verbales: = Variar la velocidad en que se
firmes, que mejoran el . Usar sefiales verbales lanza el balon para acomodar
agarre superficies) concisas para guiar al diferentes tiempos de
« Utilice balones mas livianos estudiante en el proceso reaccion.
0 més pesados de captura. Senales visuales:
o = Uso de balones de colores Reglas flexibles: » Usar marcadores visuales u
< brillantes puede mejorar el « Permitir atrapar el balén objetivos para ayudar a los
o seguimiento visual contra el cuerpo o usando estuQnantes a concentra,rse
< Adaptaciones sensoriales un dispositivo de captura en donde atrapar el balon.
o . PUsar balones con para estudiantes con
E cascabeles u otros funcién de mano limitada.
dispositivos que hacen « Dar alos estudiantes mas
ruido para estudiantes con tiempo para reaccionar y
discapacidad visual. atrapar el balén mediante la
= Incorporar marcas tactiles incorporacion de pausas o
o guantes con diferentes reducir la velocidad de juego.
texturas Asistencia entre pares y
- para ayudar a los estudiantes | modelado:
con los trastornos sensoriales = Emparejar al estudiante con
- dificultades de un compafiero que pueda
procesamiento. proporcionar apoyo y animo.
Uso de diferentes balones: Lenguaje inclusivo: Ajustes de distancia:
» Utilice balones mas livianos « Utilizar un lenguaje que = Reducir la distancia que tiene
0 mas grandes para que sean anima a todos los estudiantes que correr los estudiantes.
mas faciles de manejar. a participar. Ayudas visuales:
= Usar balones con diferentes Instrucciones simplificadas: . Usa conos de colores
texturas o agarres para + Desglose los pasos del brillantes o marcadores para
ayudar con control. movimiento de atrapar indicar la pista de carrera.
— Adaptaciones sensoriales instrucciones faciles de - Utilice signos o sefiales
2 « Usar balones con cascabeles seguir. visuales para orientar a los
O u otros dispositivos que Reglas flexibles: alumnos sobre cuéndo corre
- haceq ruido para egtudiantes . Permitir que los estudiantes o se detiene.
x < con discapacidad visual. se muevan a su propio ritmo,
[TT] m « Incorporar marcas tactiles ya sea caminando, trotar,
(o | o guantes con diferentes rodar en silla de ruedas o
oc LW texturas para ayudar a los correr con el balén.
O estudiantes con dificultades . Ajustar las reglas para que
o < en procesamlento sensorial. coincidan con el nivel de
> habilidad de los participantes.
w = Aumente gradualmente el
j nivel de dificultad ha medida
= que los estudiantes mejoran
sus habilidades.
« Dar mas tiempo de practica
para los estudiantes que lo
necesitan.
= Permitir que los estudiantes
tomen un descanso
para reducir la fatiga y
sobreestimulacién.

10
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA

Adaptaciones para las habilidades psicomotoras en NFL FLAG En la Escuela (continuacion)

PSICOMOTRICIDAD ADAPTACIONES DE LOS EQUIPOS ADAPTACIONES INSTRUCCIONALES ADAPTACIONES AMBIENTALES

ENLAESCUELA

CONOCIMIENTO DE ESPACIO

Marcadores visuales

= Coloque conos, cinta
adhesiva o marcadores en
el suelo para definir limites y
caminos.

Equipamiento variado:

« Use equipos mas grandes
o de manera diferente con
forma mas facil de ver y
manipular.

Dispositivos portatiles:

= Proporcionar critica a través
de vibraciones o sonidos para
ayudar a que los estudiantes
comprendan los limites del
espacio.

Instrucciones simplificadas:

« Dar instrucciones paso
a paso y desglose
movimientos complejos en
instrucciones faciles
de seguir.

Demostraciones:

« Utilizar demostraciones
visuales de actividades o
movimientos

Seiiales Visuales:

= Utilice carteles, diagramas
o pantallas digitales para
mostrar sefales visuales e
instrucciones.

Repeticion y practica:

= Permita tiempo adicional para
practicar y la repeticién para
ayudar que los estudiantes se
familiaricen con conceptos
espaciales.

Modificar espacio:

Posicionamiento estratégico:

Apoyos Visuales:

Adaptar los juegos
tradicionales y actividades
mediante la reduccion del
tamano del area de juego a
limitar movimiento o usar un
ritmo mas lento en el juego.

Coloquese y los demas
personal de apoyo en el
area de actividad para dar
orientacion fisica y verbal
segun sea necesario.

Utilice diferentes colores
para marcar diferentes &reas
para ayudar a los estudiantes
a entender su posicién en
relacién con el espacio.

Utilice puntos de polietileno
0 marcadores para un
posicionamiento exacto y
colocacion.

RETROCESO Y
CAMBIO DE DIRECCION

-

Ideas de equipos:

= Utilizar sefales auditivas,
como una campana o
un aplauso, para senalar
direcciones o cambios en
movimiento.

» Usar conos o marcadores
de colores para crear un
ambiente visualmente
estimulante y un curso
facil de seguir.

Simplifique Instrucciones:

« Dar claras instrucciones
verbales y demostraciones
visuales de técnicas de
retroceso

= Dividir la actividad en pasos
mas pequeios

= Utilice ayudas visuales, como
fotos o videos de la habilidad.

Progresion gradual:

= Empiece con ejercicios
de retroceso sencillos,
lentos antes de seguir con
movimientos més répidos.

= Aumentar gradualmente el
nivel de dificultad a medida
que los estudiantes se
vuelven mas comodo y hébil.

Ayudas para espaciar:

Consideraciones de seguridad:

Utilice ayudas visuales
brillantes y equipo para
tener en cuenta el érea de
movimiento

Utilizar marcadores tactiles
o cuerda de guias para
ayudarles a navegar la zona.

Modificar la distancia o
duracién de la marcha
atrds para coincidir con la
capacidad del estudiante.

Asegurese de que la
superficie de juego
esté uniforme y libre de
obstéculos.

Utilice conos o marcadores
para definir limites y guiar
estudiantes en su camino.

(continuacion)
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA

Adaptaciones para las habilidades psicomotoras en NFL FLAG En la Escuela (continuacion)

PSICOMOTRICIDAD ADAPTACIONES DE LOS EQUIPOS ADAPTACIONES INSTRUCCIONALES ADAPTACIONES AMBIENTALES

24

ENLAESCUELA

HABILIDADES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS

Ideas para equipos:

Usar balones més grandes,
mas livianos o mas suaves
para atrapar y lanzar més
facil.

Usar arcos mas grandes

y zonas para aumentar la
oportunidad de puntuacion.

Emplear sefales audibles,
como balones de pitido, para
ayudar en conciencia espacial
defensiva y ofensiva.

Instrucciones simplificadas:

» Dar instrucciones paso a
paso y desglose movimientos
complejos en instrucciones
faciles de seguir.

Reglas flexibles:

= Permita tiempo adicional
para mas practica de ciertas
acciones o habilidades

= Implementar zonas de
“no defensa” para brindar
oportunidades adicionales
para jugadas ofensivas.

» Modificar las reglas de
puntuacién para enfatizar la
participacion y el esfuerzo por
encima de la competencia.

= Variar las reglas de
participacién para rotar los
roles frecuente experiencia en
diferentes movimientos.

Instruccién en grupos pequeios:

= Crea grupos pequefios
para dar instrucciones mas
enfocadas y personalizadas
y recepciones adicionales de
habilidades.

Asistencia entre pares y
modelado:

Emparejar al estudiante
con un compafiero que
pueda modelar habilidades
defensivas y ofensivas y
asistencia con ciertas tareas
y &nimo.

Ajustes de distancia:

Reducir el tamafo del 4rea
para disminuir la distancia
para correr.

Ayudas visuales:

Utilice marcadores visuales
o tactiles para definir limites
y el rea del objetivo.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Introduccion al NFL FLAG En la Escuela y Repaso de Habilidad

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

DURACISN DE LA LECCION: Balones de fltbol, puntos de poli, conos, cubos, puntos de poli

40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE

Los estudiantes podran definir APRENDIZAIJE: comunicacién, manos de diamante,
analizar los componentes manos de rastrillo, ataque, defensa,

y i 'ponente 1.8.9, 2.812, 3.8.2, 4.8.2 ‘e rastr el te

de acondicionamiento fisico estrategia, agilidad, equilibrio,

relacionados con las habilidades coordinacion, potencia, tiempo de

que se utilizan para participar en reaccion y velocidad

las actividades de NFL FLAG En

la Escuela, utilizando las palabras; PREGUNTAS ESENCIALES:

agilidad, equilibrio, coordinacion, Definir los 6 componentes relacionados con las habilidades del fitness.

potencia, tiempo de reaccion y Seleccione y analice tres componentes de acondicionamiento fisico

velocidad. relacionados con las habilidades en los que participara durante la

actividad escolar de NFL FLAG de hoy. Explica tu razonamiento.

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Papa Caliente
Papa Caliente les da a los estudiantes la oportunidad de continuar desarrollando la coordinacién mano-ojo y las
habilidades de captura (ver diagrama).
- A medida que los estudiantes ingresan al gimnasio, encontrardn un compafero asignado.
- El maestro explicard la importancia de crear espacio/reducir el espacio para el ataque y la defensa

- El maestro (con la ayuda de un estudiante) demuestra pases efectivos por encima de la cabeza, lanzamientos
por debajo, técnica de recepcidn y sefiales.

- Los estudiantes encontraran a su companero y recogeran un balén de fitbol (un balén de fatbol por conjunto
de parejas).

- Los compafieros se pararan a 5-7 yardas de distancia de su compafero y lanzardn un balén a su companiero a
un nivel bajo.

- Los estudiantes lanzarén el balén de un lado a otro en intervalos de 20 segundos. Los compafieros pueden
establecer metas para completar tantas capturas como puedan en el tiempo asignado.

- El maestro tomard una pausa entre intervalos para que los estudiantes se comuniquen sobre formas mas
efectivas de atrapar el balén e identifiquen qué componente de acondicionamiento fisico relacionado con las
habilidades estan utilizando.

- Los estudiantes pueden aumentar la distancia entre ellos para agregar un desafio a la actividad.
ENFOQUE DE HABILIDAD: Pez en un Barril

- Esta actividad se centra en las habilidades de lanzamiento para la precision y es una gran introduccién a la
actividad de Futbol Definitivo (ver diagrama).

- Divida a los estudiantes en grupos de 4 y haga que cada equipo designe un “espacio de equipo” en el borde
exterior del gimnasio.

13
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

- Coloca tres cubos grandes en el centro del gimnasio. Extienda muchos puntos de polietileno alrededor de los
cubos a varias distancias.

- Cuando comience el juego, los estudiantes agarraran balones de futbol, irdn a lugares de polietileno e
intentaran lanzar el balén a los cubos.

- Si lo consiguen, recogen el puesto de polietileno y lo llevan de vuelta a su espacio de equipo.
- Gana el equipo con més puntos de polietileno al final del jueg.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

Nombra dos componentes de la aptitud fisica relacionados con las habilidades en los que trabajaste en la
actividad anterior. ;Cémo lo sabes? ;Cémo pudo contribuir positivamente al esfuerzo del equipo? Describa
cémo se ve la interaccidn social positiva.

ACTIVIDAD CLAVE: Futbol Definitivo

Esta actividad es similar al Frisbee Definitivo. El objetivo del juego es que los estudiantes trabajen juntos para
hacer lanzamientos y recepciones exitosas a lo largo del espacio de actividad sin perder la posesién de los
defensores o dejar caer el balén.

- Los estudiantes se separardn en grupos de 4. Cada equipo intentard mover el balén campo abajo hacia su zona
de anotacion lanzando y atrapando el balén a sus comparieros de equipo ofensivos. Cada anotacién de un equipo
valdra 7 puntos.

- Explicar los diferentes puestos y habilidades necesarias dentro de cada equipo (MC, RA, RB, C, DB, LB)

- Recuerde a los estudiantes que la linea de golpeo cambia en la jugada cuando se realiza una atrapada exitosa.
Para un pase incompleto, el balén permanece en la linea original de golpeo para la siguiente jugada.

- El equipo contrario jugara a la defensiva e intentara evitar que el equipo ofensivo complete pases y se mueva hacia
la zona de anotacién para anotar.

= Cuando un jugador esta en posesidn del balén, no puede moverse y tiene 5 segundos para pasar el balén a un
companero de equipo.

- Los jugadores que no tienen el balén en la ofensiva, pueden moverse en cualquier direccidn para crear espacio
para recibir un pase de futbol.

- Si el pase es incompleto, interceptado o el pasador retiene el balén por mas de 5 segundos, se considera una
pérdida de baldn y el equipo defensivo se hara cargo del baldén en ese punto exacto del campo.

- Luego, el equipo defensivo tomara posesion del balén, cambiara a ataque e intentara pasar hacia su zona de
anotacion y anotar.

RESUMEN:

Chat en Grupos Pequerios: ;Qué notaste sobre la comunicacién e interaccién de tu equipo en la actividad
anterior? ¢Fue positivo? ;Como lo sabes? ;Qué es lo que a tu equipo le gustaria cambiar para que el trabajo en
equipo sea mas efectivo en una actividad?

Boleto de salida: Escriba: ;En qué componentes de acondicionamiento fisico relacionados con las habilidades

nos enfocamos durante las actividades de NFL FLAG En la Escuela de hoy? Haz una lista de los componentes
en los que crees que hemos trabajado y explica tu razonamiento. ;Cémo se relacionan estos componentes con
el desarrollo de nuestras habilidades fisicas?

14



FIAS

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 1: Papa Caliente
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 1: Pescado en un Barril
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Mini-Campamento: Pases/Atrapadas

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

Cinturones de bandera, conos, balones de fltbol, cajas, cuerdas para
saltar, mini-vallas, dardo, toque, Diagrama de pase profundo

DURACION DE LA LECCION:
40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE

Los estudiantes demostraradn y APRENDIZAIJE: Linea de golpeo LOS, pase de

describiran Ia§ senales asomaclj?S 18.8,18.9, 2.818, 3.81 dardo, pase de.tcl)fque,.pase .

con el lanzamiento y la recepcién profundo, precisién, distancia,

y reconocerdn los cambios en la trayectoria, seguimiento, velocidad,

técnica para mejorar la distancia, potencia, agilidad, velocidad

la potencia y la precision.
PREGUNTAS ESENCIALES:

¢Cudles son las sefales para un lanzamiento o atrapamiento efectivo?
¢Mientras te mueves? ; Mientras estd parado? ;Cémo cambian estas
sefales para afectar la distancia, la potencia y la precisiéon?

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Estaciones de Velocidad y Agilidad

Esta es una actividad que brinda la oportunidad de trabajar la velocidad y la agilidad como calentamiento para
las actividades de esta leccion. El profesor establecera 6 estaciones diferentes que se centran en la velocidad y
la agilidad; Escaleras Pt. 1, Saltar la cuerda, Obstaculo, Carrera de lanzadera, Arrastrar lateralmente, Escalera Pt.
2 (ver diagrama).

- A medida que los estudiantes ingresan, pidales que encuentren su grupo pequefo preasignado de 3-4
estudiantes. Cada pequefio grupo encontrara una estacién no asignada para comenzar.

- Cada estacion tiene una actividad asignada. Los estudiantes se turnardn para practicar su juego de pies de
agilidad y velocidad en cada estacion en la sefial de inicio de los maestros.

- El maestro hara funcionar las estaciones de 30 a 60 segundos y les pedira a los estudiantes que roten después
de la sefal de alto.

- Cada grupo pequeno debe recorrer todas las estaciones antes de que termine la actividad.

ENFOQUE DE HABILIDAD: Pase/Atrapar en Compahero

- Cada estudiante recibird un compariero, un puesto de polietileno y 1 balén de fatbol por conjunto de
companeros. (Los estudiantes pueden optar por usar un balén de fltbol de espuma blanda o un balén de
fatbol reglamentaria).

- Los compafieros usaran el punto de polietileno para comenzar a 10 yardas de distancia y comenzaran a lanzar
y atrapar el balén mientras estan parados con su compafiero.

17



ifFLAL

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

- Los estudiantes deben usar la forma y la técnica adecuadas para lanzar y atrapar, y tomarse el tiempo para
discutir y revisar las sefiales de habilidad. (Ver Sefales de habilidad de lanzamiento/recepcién).

- Los estudiantes pueden comenzar a alejarse mas de 10 yardas y continuar pasando/atrapando mientras estan
parados para realizar lanzamientos y recepciones desde diferentes distancias y trayectorias.

- Los estudiantes practicaran tres tipos de pases; dardo, tocar, profundo (ver diagrama).
- Los estudiantes pasaran gradualmente y atrapardn a su compafnero mientras se mueven.

- El movimiento debe ser lento y limitado para comenzar. El pasador y el receptor pueden lanzar y atrapar
mientras dan pasos hacia adelante / atrds / derecha / izquierda para simular atrapar y lanzar en movimiento.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

¢Qué notaste sobre los cambios en tu técnica de lanzamiento en funcién de las diversas distancias del
objetivo? ;Cémo afectaron las distancias y el movimiento a tu precision? Por favor, explique.

ACTIVIDAD CLAVE: Captura Loca
- Los estudiantes se organizardn en pequefos grupos de 5 estudiantes dentro de cada equipo.

- Cada grupo pequeiio recibird un balén de fatbol y se parard en forma de diamante, con otro estudiante en el
centro del diamante (ver diagrama).

- En la sefal de inicio de los maestros, los estudiantes en el centro atrapardn un pase del lanzador # 1y
rapidamente lo devolverdn a ese pasador.

- Luego, el estudiante en el centro girard 90 grados a su derecha para enfrentar al lanzador # 2. Atrapardn un
pase del lanzador #2 y se lo devuelven.

- El estudiante en el centro girard 90 grados a su derecha nuevamente para enfrentar al lanzador # 3. Atraparan
un pase del lanzador #3 y lo lanzaran hacia atras, luego girardn 90 grados a su derecha por ultima vez y
atraparan un pase del lanzador #4.

- Después de atrapar el Gltimo pase y pasarlo de vuelta al lanzador # 4, el ciclo estd completo. Un nuevo
estudiante ird al centro del diamante y comenzard su turno.

- Una vez que los cuatro estudiantes hayan estado en el medio, pueden continuar rotando hasta que el maestro
detenga la actividad por tiempo.

CONCLUSION:

Chat de Companieros: Encuentre un nuevo companero para discutir las preguntas proporcionadas. Haga una
lista y describa las sefales efectivas para lanzar y atrapar de la leccién de hoy. ¢ Por qué es importante lanzar
con precision a un objetivo? Nombra los 3 tipos de pases que usamos hoy.

Boleto de salida: ¢Qué técnica puede usar alguien para aumentar las posibilidades de un lanzamiento preciso?
¢Coémo afecta la distancia al lanzamiento y el atrapamiento en una actividad? ;Qué técnica para lanzar a
distancias mas largas puede mejorar la capacidad del receptor para atrapar el balén?
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 2: Estaciones de Velocidad y Agilidad
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 2: Pases/Atrapadas en Pareja: Dardo, Toque y Pases Profundos
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 2: Atrapada Loca
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Mini-Campamento: Carrera de Ruta

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

Cinturones de banderas, conos, balones de fttbol, balones de golpe,
cajas, objetivos, diagramas de Carrera de Ruta

DURACION DE LA LECCION:
40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE

Los estudiantes podran demostrar APRENDIZAIJE: agilidad, velocidad, equilibrio,

y,jUSltIflcal’ el u.so de .estrateglas y 18.8, 1818, 2.8.2, 3.8.3 poste, bande.rz,a, arll'astrar,. ahc?lia

tacticas ofensivas mientras usan y ya, separacion, sincronizacion,

las rutas de pase en NFL FLAG En seguimiento, estrategia, tactica

la Escuela.

PREGUNTAS ESENCIALES:
¢Qué es una estrategia? ;Qué es una tactica?

¢Cudles son algunas estrategias y tacticas efectivas que podemos usar
al pasar a la ofensiva?

¢Qué factores hay que tener en cuenta a la hora de elegir una ruta de
paso especifica?

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Estaciones de Potencia y Agilidad

Esta es una actividad que brinda la oportunidad de trabajar la potencia y la agilidad como calentamiento para
las actividades de esta leccidn. El profesor establecera 6 estaciones diferentes que se centran en la potencia
y la agilidad: Escaleras Pt. 1, Balén de Golpe, Saltos al Cajén, Practica de Tiro, Shuttle Run, Escaleras Pt. 2 (ver
diagrama).

- A medida que los estudiantes ingresan, pidales que encuentren su grupo pequefio preasignado de 3-4
estudiantes. Cada grupo pequeiio encontrard una estacién no asignada para comenzar.

- Cada estacidn tiene una actividad asignada. Los estudiantes se turnardn para practicar su juego de pies de
agilidad y velocidad en cada estacién en la sefial de inicio de los maestros.

- El maestro hara funcionar las estaciones de 30 a 60 segundos y les pedira a los estudiantes que roten después
de la senal de alto.

- Cada grupo pequeio debe recorrer todas las estaciones antes de que termine la actividad.

ENFOQUE DE HABILIDAD: Carrera en ruta

- Esta actividad se centra en la carrera en ruta, la técnica adecuada y el movimiento al pasar y atrapar.

- A los estudiantes se les presentaran los nueves postes de ruta, bandera, arrastrar, ahora y vete (ver diagrama).
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

- El maestro colocara conos y demostrara la alineacién adecuada, la postura, el patron de movimiento y los
pasos para completar cada ruta.

- Los estudiantes discutirdn cudndo esperar el balén del pasador en cada ruta.

- Los estudiantes rotardn a través de las lineas RA que han sido configuradas con conos para mostrar los
patrones de movimiento adecuados.

- Cada estudiante se turnard para correr cada ruta sin que se lance un defensor o un pase.

- Después de que los estudiantes hayan tenido la oportunidad de correr cada ruta varias veces y a ambos lados
del campo, agregue un MC para lanzar un pase al RA cuando hagan la pausa en sus rutas.

- Los estudiantes correran la ruta correcta y atraparan el balén usando la técnica de captura adecuada

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

¢Cuales son algunos de los componentes de correr una “buena” ruta? ¢Cémo lo sabes? Por favor, explique su
respuesta.

ACTIVIDAD CLAVE: Pases en Equipo/Carrera en ruta
Esta actividad para el desarrollo de habilidades agregara capas a la técnica y estrategia ofensiva.

- Los estudiantes irdn a sus pequefios grupos preestablecidos de 3-4 y comenzaran a practicar rutas de carrera
y atrapar pases de los MC de su equipo. Los estudiantes pueden consultar el diagrama de Ruta de Carrera
para obtener apoyo.

- Los estudiantes serdn introducidos a las rutas combinadas, donde 2 RA en el mismo lado correran dos rutas
diferentes que trabajan juntas para crear un espacio abierto para que los jugadores reciban el balén.

- Los estudiantes discutirdn la estrategia y las tacticas ofensivas sobre qué rutas funcionan mejor juntas y
crearian el mayor espacio contra un defensor.

- El MC lanzara a varios receptores mientras los RA corren sus rutas.

- Los estudiantes rotaran para asegurarse de que todos hayan desempefiado todos los roles dentro de la
actividad.

CONCLUSION:

Discusion en grupos pequenos: Recita las 4 rutas de paso que acabas de usar en la actividad anterior y
dibujalas en el césped/suelo con tu equipo. ¢Qué rutas te parecieron las mas efectivas para crear mas espacio
en el campo? ¢Por qué?

Ticket de salida: ;Qué estrategia o tacticas utilizaste a la hora de elegir las rutas de pase? ;Qué cambios harias
al considerar la incorporacion de la defensa? Por favor, explique sus respuestas.
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ENLAESCUELA

Leccion 3: Estaciones de Potencia y Agilidad

A gscaleras Pt. 1

Escalonado: 2 pies
adentro, 2 pies fuera
de cada cuadrado

A escaleras Pt. 2

Salta hacia adentro y luego a
ambos lados
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Leccion 3: Carrera en Ruta
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

1«4, “8 Mini Campamento: Llevar el Balon / Carrera Evasiva

GRADOS: 6-8

DURACION DE LA LECCION:
40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAIJE:

Los estudiantes seran capaces

de identificar un area de mejora 'y
prescribir ejercicios para mejorar la
llevada del balén / carrera evasiva,
utilizando los componentes

de acondicionamiento fisico
relacionados con la habilidad.

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Giro

EQUIPO NECESARIO:

Conos, balones de fltbol, cinturones de banderas

NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE
APRENDIZAJE: Evasivo, aceleracion,

desaceleracion, puntos de contacto,
sincronizacion, estrategia ofensiva,
agilidad, equilibrio, coordinacién,
potencia, tiempo de reaccién y
velocidad

1.8.18, 2.8.12, 3.8.4, 4.8.2

PREGUNTAS ESENCIALES:

Identifique un drea de mejora para usted y un compafiero, utilizando el
lenguaje de las sefales de habilidad de Llevar el Balén/Carrera Evasiva.
¢Con qué componente de aptitud fisica relacionado con las habilidades
se relacionan las recomendaciones? Explica tu razonamiento.

- A medida que los estudiantes ingresen a la clase, se emparejardn con un compafero, obtendran 1 balén de
fatbol para compartir y encontrardn su propio espacio para trabajar.

habilidad).

- El maestro repasarad las sefales de habilidad para dar y recibir una entrega de balén de fatbol (ver sefales de

- Ambos estudiantes se parardn espalda con espalda con su companfero y practicaran rotar de lado a lado

entregando y recibiendo el balén el uno al otro (ver diagrama).

el tiempo.

- Pida a los alumnos que vean cudntos pueden completar en 30 segundos. Descansa y repite segun lo permita

- El profesor observara la correcta colocacién de las manos y la forma de recepcién y demostrarad cdmo es la
critica efectiva (brillo y crecimiento).

DESARROLLO DE HABILIDADES: Carrera Serpiente

Carrera Serpiente introduce a los estudiantes a llevar balones mientras se mueven por el espacio general.

- Analice las senales de habilidad para llevar el balén antes de comenzar la actividad (consulte las pistas de

habilidad).

- Los estudiantes trabajaran en grupos de 4y se colocaran en un conjunto de conos en zig-zag (ver diagrama).

= Un estudiante es el portador del balén (RB) y los otros tres estan en un cono (defensor).
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El RB zigzagueard por el espacio demostrando las habilidades correctas para llevar un balén de fitbol,

mientras que los otros estudiantes se colocaran en un cono e intentaran deslizar el balén del portador del

balén a medida que pasan.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

» Cuando el corredor pase el cono final, se convertird en un jugador colocado en un cono y comenzara un nuevo
corredor.

- Pida a los estudiantes que observen y discutan las habilidades de correr (llevar el balén) de los demas para
recopilar ideas para la critica de sus compafieros (brillar y crecer).

- Para agregar un desafio a la actividad, los estudiantes pueden aumentar el espacio entre los conos, de modo
que el corredor corra a una velocidad mas rapida mientras lleva el balén y cambia de mano a medida que pasa
a cada defensor.

- Ademas, el profesor puede colocar los conos mds juntos para que el RB practique cambiar de manos
rdpidamente al pasar por cada defensor.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

Con un companero de su equipo, proporcione comentarios a sus companeros (un brillo y un crecimiento)
en funcién de su rendimiento en la actividad Carrera Serpiente. ;Qué componente relacionado con las
habilidades de la aptitud fisica se relaciona con su critica? Explique su eleccién.

ACTIVIDAD CLAVE: Touchdown

El touchdown se juega en un entorno de juego pequeio (4 vs. 4) en esta leccién. El juego ensefa a los
estudiantes cdmo esquivar, huir y perseguir mientras intentan anotar un touchdown (ataque) y defender la linea
de gol / zona de anotacién (defensa).

- Todos los estudiantes usaran un cinturén de bandera.

- El equipo ofensivo se “agrupa” y el profesor les da a 2-3 estudiantes un objeto pequefio que no es visible
(baldn, dados, fichas, etc.) para que lo sostengan en la mano mientras se mueven.

- Discuta estrategias para un movimiento seguro mientras defiende la linea de gol. Recuérdeles a los estudiantes
las sefales de habilidad para jalar la bandera.

- A la sefal, comienza el juego. Los jugadores ofensivos intentan maniobrar a través del espacio hacia la zona de
anotacion opuesta.

- Los jugadores defensivos intentan jalar sus banderas. Cuando se jala una bandera, el jugador ofensivo abre la
mano para que el defensor vea si tenia el balén para anotar.

- Una vez que todos los jugadores ofensivos estdn en la zona de anotacion o se retira su bandera, el maestro
pregunta cuantos touchdowns se anotaron.

- Cambia los roles de la ofensiva a la defensiva y vuelve a jugar cuando el tiempo lo permita.

CONCLUSION:

Discusion en equipo: ¢Por qué fue importante la interaccion social y la buena comunicacidn en la actividad
anterior “Touchdown"? Identifique 3 componentes de la aptitud fisica relacionados con las habilidades
utilizados en la actividad “Touchdown". ;Cémo podria alguien mejorar su desempeiio en los componentes
relacionados con las habilidades identificados?

Boleto de salida: desempefo en los componentes relacionados con las habilidades identificados?

Boleto de salida: Anote dos “crecimientos” o dreas de mejora que reconocié sobre su propio desempefio
hoy. ¢Qué componentes relacionados con las habilidades se relacionan con ellos? Justifica tus elecciones.
Prescriba 4 ejercicios que podria realizar fuera de clase que mejoren los componentes relacionados con las
habilidades identificados.
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Leccion 4: Giro
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 4: Carrera Serpiente
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

=117, 5 Mini-Campamento: Persecucion Defensiva/Jalando la Bandera

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

DURACISN DE LA LECCION: Conos, balones de fitbol, cinturones de banderas, diagramas

40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE

Los estudiantes podran demostrar APRENDIZAIJE: persecucidn, seguimiento, angulo,
justificar el uso de estrategias aceleracién, desaceleracion,

yJusti _ rateg 1819, 2.8.3, 3.8.3, 4.8.5 \

y tacticas defensivas mientras defensa, estrategia

participan en las actividades de

NFL FLAG En la Escuela. PREGUNTAS ESENCIALES:

¢Cuales son algunas estrategias y tacticas efectivas que podemos usar
cuando jugamos a la defensiva?

¢Qué factores hay que tener en cuenta a la hora de elegir un dngulo
defensivo concreto?

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Zumbido y Desgarro
Esta actividad prepara a los estudiantes para el posicionamiento defensivo y la estrategia.

- Los estudiantes encontrardn un compafero y obtendran 1 balén de futbol y un cinturén de bandera para cada
companero.

- El profesor pondra musica durante 20-30 segundos mientras los companieros se pasan el balén de un lado a otro.

- Cuando la mdsica se detiene, el compafiero con el balén se convierte en el portador del balén, el compaiiero
sin el balén se convierte en el jugador defensivo.

- El portador del balén debe usar sus habilidades de carrera evasivas para tratar de superar al jugador defensivo.
- Los jugadores defensivos intentaran jalar la bandera del portador del balén.
- Espere 30 segundos para que ocurra esta accion, luego reinicie la musica y repita.

ENFOQUE DE HABILIDADES: Angulo de persecucién (pase)

Los estudiantes trabajaran en grupos pequeios de 3. Cada miembro del equipo rotara entre 3 posiciones: MC,
RA, LB (ver diagrama).

- Cada pequefio grupo tendra 3 jugadores alineados como si estuvieran comenzando una verdadera jugada de
fatbol ofensivo en la LOS.

- EI MC pasara por la cadencia y tomara el balén, el RA correrd una ruta de “ahora” y atrapara el pase del MC y
correrd directamente hacia un cono por el campo.

30



ifFLAL
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- Después del centro, el LB/jugador defensivo retrocedera.

- Una vez que el MC ha hecho el pase al RA, el jugador defensivo debe ajustar el dngulo para encontrarse con el
RA e intentar quitar el cinturén de bandera del RA antes de que el RA llegue al cono.

- Los jugadores rotaran por todas las posiciones y se tomardn su tiempo para discutir la estrategia y las tacticas
defensivas efectivas.

Angulo de persecucion (correr)

- Para la segunda parte de esta actividad, las posiciones serdn MC, RB y LB (ver diagrama).

- Todos se alinearan correctamente en la ofensiva para mostrar una verdadera jugada de carrera de fitbol.
- Antes del centro, el MC y el RB trabajardn juntos para elegir una estrategia ofensiva para la jugada.

- EI RB correra al "hoyo” apropiado después de recibir el traspaso del MC.

- EI LB retrocedera al chasquido del balén y encontrara al RB con los ojos

- Una vez que el RB recibe el traspaso y corre hacia un hoyo, el LB cambiard de direccién rdpidamente y tomara
el camino mas recto para encontrarse con el RB y quitarse el cinturén de bandera.

- Los jugadores rotaran por todas las posiciones y se tomardn su tiempo para discutir la estrategia y las tacticas
defensivas efectivas.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

Describa las posiciones defensivas y sus roles. ¢Por qué es importante tomar “buenos” dngulos cuando se
persigue a un portador de balén? ;Qué estrategias defensivas se discutieron con su grupo pequeio?

ACTIVIDAD CLAVE: Jugada Pase de Accion con Defensa

Esta actividad repasa el concepto del Pase de Accidn de Jugada en ataque. El Pase de Accién de Juego es una
habilidad mas avanzada; una jugada de carrera/pase en la que el MC finge un pase al RBy el RB sale a buscar
un pase.

- Los estudiantes trabajaran en grupos de 3 y practicaran la ejecucién de habilidades de accién de juego con un
MC, RB, RA (ver diagrama).

- Los estudiantes trabajaran en “vender la entrega falsa” durante esta actividad.
- Demuestre algunos ejemplos sencillos con toda la clase antes de permitir que los alumnos trabajen en grupos.
- El profesor proporciona critica sobre la técnica y la estrategia mientras observa a los estudiantes en actividad.

- El maestro puede optar por dirigir esta actividad llamando a una jugada establecida para que todos los grupos
la ejecuten o permitir que cada grupo trabaje en una serie de jugadas.

- Ejecute las obras varias veces para que todos los estudiantes puedan rotar para participar en todos los roles.
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Siguiente fase: Agregue 2 defensores a cada grupo pequeno, lo que hace un total de 5 participantes.

- EI MC, RA y RB decidirdn en silencio si usar una accién de jugada, una jugada de carrera o una jugada de
lanzamiento.

- Los defensores (LB, DB) tendrdn que proteger al RB o al RA.

- Los estudiantes se alinearan en la linea de salida y el mariscal de campo llamara a la cadencia de “Set Hut"
para tomar el balén.

- Los defensores retrocederan en el centro y escanearan el campo y usardn una técnica de angulo defensivo
para encontrarse y tirar de la bandera del jugador ofensivo con el balén.

- La ofensiva estéa tratando de correr o anotar a través de la linea de gol percibida.

- Una vez finalizada la jugada, todos los jugadores rotarén de posicién y comenzaran de nuevo.

CONCLUSION:

Participacion de toda la clase: ;Qué tacticas encontré que son las mas efectivas al participar en la defensa
para una jugada de carrera? ¢ A qué desafios se enfrentd su equipo? ;Qué estrategias utilizaron para superar
las barreras? Elija a varios estudiantes voluntarios para que respondan a todo el grupo.

Boleto de salida: Describa en detalle qué es un dngulo defensivo efectivo. ;Qué estrategia o tactica utilizaste
cuando te involucraste en la defensa para una jugada de pase? ;Cémo sabes que fue efectivo? Por favor,
explique sus respuestas.
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Leccion 5: Angulo de Persecucién (Pase)

CFLAL
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Leccion 5: Angulo de Persecucién (Correr)
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Leccion 5: Jugada el Pase de Accion con Defensa
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Pretemporada: Diseno del Libro de Jugadas Ofensivas/Practica
en Equipo Ofensivo

Leccion 6

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

Conos, balones de futbol, cinturones de banderas, lapiz, Organizadores
de Creacion de Libros de Jugadas (apéndice), diagramas de Manuales
de Jugadas Ofensivas y Practicas de Equipo

DURACION DE LA LECCION:
40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE

Los estudiantes podran describir APRENDIZAIJE: estrategia, conciencia espacial,

y demostrar habilidades de 1818 2.8.2 3.8.3 4.8.7 zonas, dindmico, Mariscal de

comunicacion efectivas para oo e Campo, Receptor Abierto, Centro,

discutir y negociar estrategias y Corredor, comunicacién

tacticas con sus comparieros en

un juego de simulacion en las

actividades de NFL FLAG En la ¢Cuéles son algunos ejemplos de habilidades de comunicacién

Escuela efectivas? ;Como se puede utilizar la comunicacién para mejorar el
rendimiento del equipo?

PREGUNTAS ESENCIALES:

ACTIVIDAD INSTANTANEA: La Lleva de Bandera en Equipo

El objetivo de esta actividad es trabajar juntos como un equipo y jalar las banderas de los miembros del equipo
contrario.

- Los estudiantes entraran al gimnasio y encontrardn a su compafiero asignado. Los estudiantes usaran cinturones
de bandera de acuerdo con el color del equipo.

- Revise las senales de habilidad para jalar la bandera con los estudiantes. Todo el mundo es considerado “eso”
en esta actividad.

- El maestro tendrd que revisar las sefales de seguridad para la conciencia espacial en esta actividad.
- A la sefal del maestro para comenzar, los estudiantes intentaran jalar las banderas del otro equipo.
- Si solo se tira una bandera, el estudiante cuya bandera fue retirada puede continuar participando en la actividad.

- El estudiante que ha sacado la bandera, debe tomar la bandera y correr de regreso a la “base de operaciones”
de su equipo y colocar la bandera en el aro de hula.

- Cuando a un estudiante se le han retirado ambas banderas, saldra del juego y hard 15 ejercicios anotados por
el maestro. Ejemplos; Saltos de Tijera, Escaladores de Montafia, Rodillas Altas.

- Una vez que un estudiante ha terminado con sus ejercicios, puede regresar a la actividad y ayudar a su equipo
quitando las banderas restantes del otro equipo y llevdndolas a su “base de operaciones”

- El juego continuara durante 2 minutos, luego el maestro sefialard una parada. Los estudiantes reflexionaran
sobre la técnica de jalar la bandera y las mejores maneras de evitar que la jalen.

- Vuelve a jugar hasta que el tiempo lo permita.

36



ifFLAL

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

¢Cémo utilizaron usted y sus comparieros de equipo la comunicacién al hablar de la estrategia de ataque y
defensa en la dltima actividad?

PRETEMPORADA: Libro de Jugadas Ofensivas y Practica en Equipo

Creacion de Libros de Jugadas Ofensivas
- Los estudiantes permaneceran en grupos pequeios de 5 estudiantes.

- Cada equipo trabajara en conjunto usando papel y lapiz para crear y diagramar 4 jugadas ofensivas para
que su equipo las use en un entorno de juego. Los estudiantes pueden consultar los diagramas del Libro de
Jugadas Ofensivas para obtener apoyo.

- Las 4 jugadas deben consistir en jugadas de pase y carrera y deben contener alineacién y responsabilidades
para todos los miembros del equipo de 5 personas durante cada jugada.

- Los estudiantes usardn habilidades de comunicacién efectivas para cooperar y encontrar soluciones ofensivas
para el libro de jugadas.

- Las jugadas de carrera contendran el agujero por el que correrdn los RB y las responsabilidades de otros
jugadores ofensivos para ayudar a crear espacio para el portador del balén.

- Las jugadas de pase contendran rutas para todos los RA/RB involucrados en la jugada.

- Las diferentes jugadas deben contener diferentes objetivos para tener en cuenta el down y la distancia
necesaria

- Hablar sobre las zonas de “no correr”
- El profesor supervisara la creacién del libro de jugadas y sugerird modificaciones.

- Recuerde a los estudiantes la importancia del espacio y el tiempo al ejecutar jugadas ofensivas.

Practica del Equipo Ofensivo

- Los estudiantes tomaran un balén de fltbol y comenzaran a practicar las jugadas que han creado en su libro
de jugadas ofensivas sin una defensa presente.

- Los estudiantes deben concentrarse en la alineacién adecuada, el espaciamiento, la ruta correcta y el
cronometraje.

- Los estudiantes deben trabajar en sus habilidades de comunicacién y trabajo en equipo mientras ejecutan
obras de teatro.

CONCLUSION:

Discusion en grupos pequenos: ;Cémo decidié su equipo elegir jugadas ofensivas para usar en la practica?
¢Qué técnicas de comunicacion funcionaron? ;Ddénde se pueden realizar actividades de Flag Football fuera de
la escuela?

Boleto de salida: Cada grupo pequeiio escribird 3 formas en que utilizaron habilidades de comunicacién
efectivas mientras participaban en el trabajo en equipo de las actividades de hoy.
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Leccion 6: Libros de Jugadas Ofensivas y Practica en Equipo
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Leccion 6: Libros de Jugadas Ofensivas y Practica en Equipo (continuacion)
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Leccion 7

Defensivo

GRADOS: 6-8

DURACION DE LA LECCION:
40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAIJE:

Los estudiantes podran
proporcionar comentarios
constructivos a los demas e
identificar cualidades de liderazgo
que mejoren las actividades de
NFL FLAG En la Escuela.

Pretemporada: Diseino de Jugadas Defensivas/Practica del Equipo

EQUIPO NECESARIO:

Balones de fitbol, cinturones de banderas, conos, Organizadores de
Creacion de Libros de Jugadas (apéndice), diagramas de Jugadas
Defensivas y practicas de equipo, lapiz

NPES GRADE SPAN
INDICADORES DE
APRENDIZAJE:

VOCABULARIO CLAVE:

estrategia, alineacidn, cobertura,
retroceso, persecucion, apoyador,
back defensivo, safety, esquinero,
critica entre pares, liderazgo,
integridad, comunicacién, empatia

1819, 2.8.3, 3.8.4, 3.8.10

PREGUNTAS ESENCIALES:

¢Cuales son algunas cualidades de liderazgo que podrian usarse en un
juego de NFL FLAG En la Escuela que mejorarian el rendimiento del
equipo?

¢Cuales son los mejores métodos para proporcionar a alguien
comentarios constructivos? ;Cémo lo sabes?

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Rutas de Sombra

- Divida a los estudiantes en grupos de 3.

- Los grupos de estudiantes recibiran un balén de fltbol y se mudaran a su propio espacio (ver diagrama).

= Un estudiante es el MC, otro es el RA 'y un estudiante estara a la defensiva (DB).

- EI MCy el RA se reunirdn y decidirdn qué ruta de pase correr.

- En la linea de golpeo, el MC dara la cadencia y correrd la jugada para completar un pase.

- La defensa (DB) intentara defender y desviar el pase.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

¢Qué significa integridad? ;Cémo podria uno mostrar integridad al participar en las actividades de NFL FLAG

En la Escuela?
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

PRETEMPORADA: Libro de Jugadas Defensivas y Practica en Equipo
Creacion de un Libro de Jugadas Defensivas

- Cada pequefio equipo de 5 trabajarad en conjunto usando papel y |apiz para crear y diagramar estrategias
defensivas para que su equipo las use en un entorno de juego. Los estudiantes deben consultar los diagramas
del libro de jugadas defensivas para obtener apoyo.

- Los equipos trabajaran juntos para crear un libro de jugadas defensivas en el que el enfoque sea alinearse
adecuadamente con todas las formaciones ofensivas y comunicar las responsabilidades defensivas de cada
jugador del equipo defensivo.

- Todas las defensas jugaran una defensa “hombre a hombre"” durante este periodo de grado.

- Los estudiantes deberdn demostrar una comprensién de quién esta protegiendo a cada jugador ofensivo,
quién estd bombardeando al MC (si es necesario) y qué jugador no tiene un jugador ofensivo para defender (si
€s necesario)

- Los estudiantes crearan estrategias y tacticas para prepararse para detener jugadas ofensivas de carrera y
pase en todas las dreas del campo de juego, y para diferentes downs y distancias.

- Recuerda que hay zonas de “no carrera” donde el equipo atacante debe pasar el balén.

Practica del Equipo Defensivo

- Los estudiantes tomaran un balén de fitbol y comenzaran a practicar las estrategias defensivas que han
creado en su libro de jugadas.

- Los estudiantes deben concentrarse en la alineacién adecuada, el espaciamiento, la ruta correcta y el
cronometraje.

- El grupo pequefio puede jugar un pequeio formato de 3 contra 2 con la ofensiva usando 3 jugadores, MC, RB,
RAy la defensa usando LB y DB. No se requiere defensa para alinearse con el MC en esta actividad.

- Los estudiantes pueden ejecutar varias jugadas ofensivas para probar el posicionamiento y la estrategia
defensiva.

- Haz que todos los jugadores roten a varios roles en ataque y defensa.

- Los estudiantes deben trabajar en sus habilidades de comunicacién y trabajo en equipo mientras ejecutan
obras de teatro.

- Cerca del final de la leccidn, los estudiantes deben tomarse el tiempo para proporcionar comentarios efectivos
entre si'y proponer 2 dreas de mejora para que su equipo se concentre en el futuro.

- El profesor supervisard la creacién del libro de jugadas defensivas y ayudara a los equipos con la estrategia y
las modificaciones.

CONCLUSION:

Discusion en equipo: ;Qué cualidades de liderazgo notaron después de participar en las actividades de NFL
FLAG En la Escuela hoy? ;Qué significa empatia y cémo se muestra empatia?

Ticket de salida: ;Cuales fueron algunos ejemplos de comentarios constructivos que notd al participar con su
equipo en las actividades de hoy? ;Cémo se ve la critica ineficaz? ;Cémo puedes mejorar tus comentarios a
los demas para la préxima vez?
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Leccion 7: Rutas de Sombra
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Leccion 7: Libro de Jugadas Defensivas y Practica en Equipo — Cobertura O
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Leccion 7: Libro de Jugadas Defensivas y Practica en Equipo - Cubre 1

CGubyre 1 - Hombre a Hombre
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Dia de Juego: Juego 5v5

GRADOS: 6-8 EQUIPO NECESARIO:

DURACIGN DE LA LECCION: Balones de fltbol, conos, cinturones de banderas, libros de jugadas

40-60 minutos

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: NPES GRADE SPAN VOCABULARIO CLAVE:
INDICADORES DE
Los estudiantes podran reflexionar APRENDIZAIJE: deportividad, colaboracién, trabajo

sobre experiencias de movimiento
significativas mientras participan

en el juego de NFL FLAG En la PREGUNTAS ESENCIALES:
Escuela.

1818, 1.819, 2.81, 3.8.8, 4.8.9 en equipo, sentido y reflexion

¢Qué experiencias tuviste a lo largo de la unidad que te parecieron
significativas para ti? ;Como puedes aplicar el aprendizaje de esas
experiencias significativas en tu vida real fuera de la escuela?

ACTIVIDAD INSTANTANEA: Ejercicio Estrella

- Configure varias canchas de simulacros de estrella con grupos pequefos para que varios estudiantes puedan
participar sin mucho tiempo de espera (consulte el diagrama).

- 1estudiante comenzara en el centro de la configuracién del cono.

- El estudiante correrd hacia adelante hasta el cono mds adelante.

= Cuando lleguen al cono, retroceda hasta el punto de inicio en el centro.
- Gira 45 grados a la derecha y corre hasta el siguiente cono.

- Retrocede hasta el centro.

- Repita este patron hasta que el estudiante haya corrido hacia todos los conos y haya retrocedido hasta el
centro.

= Cuando el estudiante #1 haya completado la actividad, un segundo estudiante entrara al centro y comenzara.
- Para grupos avanzados, el estudiante #2 puede comenzar una vez que el estudiante #1 haya alcanzado el cono #2.

- La actividad termina cuando todos los estudiantes han tenido la oportunidad de participar en la actividad
Ejercicio Estrella o durante el tiempo total asignado.

COMPRUEBE LA COMPRENSION:

¢En qué habilidad(es) de NFL FLAG En la Escuela se centré la actividad anterior? ;Cémo se pueden aplicar
esas habilidades a la configuracién del juego de hoy? ;Qué recordatorios debemos llevar adelante?
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TIEMPO DE JUEGO: Juegos pequefios 5v5

Los estudiantes se reunirdn con sus equipos para participar en juegos de futbol de bandera 5v5 contra otros
equipos de la clase. Todos los juegos seguirdn las reglas de la NFL FLAG En la Escuela y el formato de juego. Los
equipos usaran sus libros de jugadas ofensivas y defensivas durante los juegos con fines estratégicos. Después
de cada juego, los equipos se reuniran e informaran sobre el juego para hacer ajustes antes de jugar contra un
nuevo oponente.

Senales Educativas

- Revisa las reglas y procedimientos de NFL FLAG.
- Revisa la duracién y el horario del juego.
- Recuérdeles a los estudiantes sus roles y libros de jugadas que fueron creados para el juego.

- Recuérdeles a los estudiantes las expectativas de deportividad, resolucién de problemas y manejo de sus
propios juegos como jugadores y oficiales.

CONCLUSION:
Reflexiona: ;Qué experiencias has tenido con el juego hoy que te hayan parecido significativas y atractivas?

¢Coémo puedes aplicar el aprendizaje de esas experiencias significativas en tu vida real fuera de la escuela?
¢Considerarias participar en el fatbol americano de la NFL FLAG en la escuela fuera de clase? Por favor,
explique.

Los estudiantes completaran el cuestionario de fin de unidad (ver apéndice).
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Leccion 8: Ejercicio Estrella

Terminado
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APENDICE A
Evaluacion de NFL FLAG En la Escuela

El curriculo de NFL FLAG En la Escuela brinda la oportunidad de una multitud de listas para verificacién de
evaluacién formativa, boletos de salida y discurso de los estudiantes. La evaluacién formativa en Educacién

Fisica (EF) es crucial, ya que proporciona una evaluacién continua que puede mejorar significativamente tanto la
ensefianza como el aprendizaje. Ademas, la evaluacién formativa anima a los estudiantes a reflexionar sobre su
propio rendimiento, a establecer objetivos personales y a tomar un papel activo en su proceso de aprendizaje. Este
ciclo de evaluacién continua fomenta un entorno de educacioén fisica mds adaptativo, receptivo y de apoyo, lo que
en Ultima instancia promueve la actividad fisica y el bienestar de por vida

La evaluacién sumativa en Educacion Fisica (EF) juega un papel fundamental en la evaluacién del rendimiento
general y la competencia de los estudiantes al final de una unidad. Ademas, las evaluaciones sumativas ofrecen
datos valiosos para que los educadores reflexionen sobre el éxito de sus estrategias de ensefianza y disefio
curricular. Para los estudiantes, estas evaluaciones destacan sus logros y dreas de mejora futura, lo que ayuda a
fomentar un sentido de logro y guia su desarrollo continuo de aprendizaje personal.

*Tenga en cuenta que si los estudiantes tienen dificultades para escribir las respuestas, un maestro puede configurar una estacién con un
dispositivo electrénico y registrar las respuestas verbales para la recopilacion de datos.

Leccion 1: Boleto de salida Nombre del estudiante:

¢(En qué componentes de acondicionamiento fisico relacionados con las habilidades nos enfocamos durante las
actividades de NFL FLAG En la Escuela de hoy? Haga una lista de los componentes en los que cree que hemos
trabajado y explique las razones de su eleccién.

¢Cémo se relacionan estos componentes con el desarrollo de tus habilidades fisicas?
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Leccion 2: Boleto de salida Nombre del estudiante:

¢Qué estrategia puede usar alguien para aumentar las posibilidades de un lanzamiento preciso?

¢Como afecta la distancia al lanzamiento y la recepcién en una actividad?

¢Qué técnica para lanzar a distancias mas largas puede mejorar la capacidad del receptor para atrapar el balén?

© © ¢ 0 0 0000 00000000000 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0 0000 0

Leccion 3: Boleto de salida Nombre del estudiante:

¢Qué estrategia o tacticas utilizaste al elegir las rutas de pase durante las actividades de NFL FLAG En la Escuela?
Por favor explique por qué.

¢Qué cambios harias al considerar la incorporacién de la defensa? Explique sus respuestas.

49



ifFLAL

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 4: Boleto de salida Nombre del estudiante:

Anota dos “crecimientos” o dreas de mejora que hayas reconocido sobre tu propio desempeiio hoy. ;Qué
componentes relacionados con las habilidades se relacionan con ellos? Justifique/explique sus elecciones.

Crecimiento #1:

SRCF relacionado:

Explicar:

Crecimiento #2:

SRCF relacionado:

Explicar:

Prescriba 4 ejercicios que podria usar fuera de clase que mejoraran los componentes relacionados con sus
habilidades identificadas:
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Leccion 5: Boleto de salida Nombre del estudiante:

Describa, en detalle, qué es un dngulo defensivo efectivo.

¢Qué estrategia o tactica utilizaste cuando te involucraste en la defensa para una jugada de pase? Por favor,
explique.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Leccion 6: Boleto de salida Nombre del estudiante:

Cada grupo pequefio escribird 3 formas en que utilizaron habilidades de comunicacién efectivas mientras
participaban en el trabajo en equipo de las actividades de NFL FLAG En la Escuela de hoy:

1
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Leccion 7: Boleto de salida Nombre del estudiante:

¢Cudles fueron algunos ejemplos de comentarios constructivos que notaste hoy después de participar con tu
equipo en las actividades de NFL FLAG En la Escuela?

¢Como se ve la critica ineficaz?

¢Coémo puedes mejorar tus comentarios a los demds para la préxima vez?

52



FLAS

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

Leccion 8: Boleto de salida Nombre del estudiante:

Reflexiona: ;Qué experiencias has tenido con el juego hoy que te hayan parecido significativas y atractivas?

¢Cémo puedes aplicar el aprendizaje de esas experiencias significativas en tu vida real fuera de la escuela?

¢Considerarias participar en el fatbol americano de la NFL FLAG En la Escuela fuera de clase? Por favor, explique.
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APENDICE B
Listas de verificacion para maestros
Evaluacion de habilidades psicomotoras

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Lanzar

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

De lado al objetivo

Balén a la oreja, el brazo doblado en un
angulo de 90 grados, forma de "L"

Dar un paso hacia el objetivo con el pie
opuesto

Gire el pecho y las caderas hacia el
objetivo y el brazo lanzador se extiende
hacia el objetivo

Siga a través del cuerpo, hacia el
objetivo con el pulgar hacia abajo

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Lanzar

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

De lado al objetivo

Balén a la oreja, el brazo doblado en un
angulo de 90 grados, forma de "L"

Dar un paso hacia el objetivo con el pie
opuesto

Gire el pecho y las caderas hacia el
objetivo y el brazo lanzador se extiende
hacia el objetivo

Siga a través del cuerpo, hacia el
objetivo con el pulgar hacia abajo
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Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Atrapar

Nombre del estudiante:

ifFLAL

ENLAESCUELA

HABILIDADES NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

No pierdas de vista el balon

Haz un diamante (los pulgares y los dedos
indices juntos, toca piel con piel)

* Pases medios/altos: alcance el baldn,
manos de diamante a la altura del pecho

* Pases bajos: rastrille las manos por
debajo de la cintura

Atrapa solo con las manos y aprieta el
balén

Mete el balén en la axila/pecho para
asegurar la captura

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Atrapar

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

No pierdas de vista el balén

Haz un diamante (los pulgares y los dedos
indices juntos, toca piel con piel)

* Pases medios/altos: alcance el balén,
manos de diamante a la altura del pecho

* Pases bajos: rastrille las manos por
debajo de la cintura

Atrapa solo con las manos y aprieta el
balén

Mete el balén en la axila/pecho para
asegurar la captura
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Listas de verificacion para maestros
Comentarios sobre habilidades en NFL FLAG En la Escuela

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Jalar Bandera

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Ojos en la cadera

Mantente bajo, mantente cuadrado
(posicién de ruptura)

Alcanzar la cadera

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Jalar Bandera

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Ojos en la cadera

Mantente bajo, mantente cuadrado
(posicién de ruptura)

Alcanzar la cadera
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Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Asegurando el Balon

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Llevar el balén en la mano exterior (lejos de la
defensa)

Cubra la punta del balén con una mano, la otra
punta en el pliegue del codo

4 puntos de contacto entre el cuerpo y el balén
(mano, pliegue del codo, antebrazo, pecho)

Destrezas NFL FLAG En la Escuela: Asegurando el Balon

Nombre del estudiante:

HABILIDADES NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Llevar el balén en la mano exterior (lejos de la
defensa)

Cubra la punta del balén con una mano, la otra
punta en el pliegue del codo

4 puntos de contacto entre el cuerpo y el balén
(mano, pliegue del codo, antebrazo, pecho)
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Habilidad en NFL FLAG En la Escuela:

Entrega/Recepcion de Entrega Nombre del estudiante:
ENTREGA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
TRABAJANDO

Gira y mira hacia la linea lateral

Extiende ambos brazos con las manos a los
lados del balén

Coloque el balén firmemente en el
estémago del RB

RECEPCION DE ENTREGA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
TRABAJANDO

Pise diagonal hacia el carril (hoyo)

El codo interior estd ARRIBA, el codo
exterior estda ABAJO

Deje que el MC coloque el balén en su
“bolsillo” (estémago). jArrope y corre!

Habilidad en NFL FLAG En la Escuela:

Entrega/Recepcion de Entrega Nombre del estudiante:
ENTREGA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
TRABAJANDO

Gira y mira hacia la linea lateral

Extiende ambos brazos con las manos a los
lados del balén

Coloque el balén firmemente en el
estémago del RB

RECEPCION DE ENTREGA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
TRABAJANDO

Pise diagonal hacia el carril (hoyo)

El codo interior estd ARRIBA, el codo
exterior estd ABAJO

Deje que el MC coloque el balén en su
"bolsillo" (estémago). jArrope y corre!
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Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Carrera de Ruta

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Comience con el pie interior en LOS, el pie
exterior se escalona ligeramente detrés de
LOS

Rodillas ligeramente flexionadas/Manos
levantadas cerca de las caderas o el pecho

Empuja con el pie trasero y acelera

Hunde las caderas al hacer un cambio de
direccion

Plantea el pie fuera de la direccién de la
ruta

Bombea los brazos y gira la cabeza/los ojos
para encontrar el balén rdpidamente

Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Carrera de Ruta

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Comience con el pie interior en LOS, el pie
exterior se escalona ligeramente detrds de
LOS

Rodillas ligeramente flexionadas/Manos
levantadas cerca de las caderas o el pecho

Empuja con el pie trasero y acelera

Hunde las caderas al hacer un cambio de
direccién

Plantea el pie fuera de la direccién de la
ruta

Bombea los brazos y gira la cabeza/los ojos
para encontrar el balén rdpidamente
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Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Carrera Evasiva

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Rodillas dobladas en posicién atlética

Plante con el pie exterior al cambiar de
direccién

Hunde las caderas y explota cada vez que
cambias de direccién

Ojos hacia arriba y cabeza girada

Bombee los brazos pero mantenga el balén
cerca del cuerpo

Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Carrera Evasiva

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA
ESCUELA

ENTIENDO

YA CASI

TODAVIA
TRABAJANDO

NOTAS DE EVALUACION

Rodillas dobladas en posicién atlética

Plante con el pie exterior al cambiar de
direccién

Hunde las caderas y explota cada vez que
cambias de direccion

Ojos hacia arriba y cabeza girada

Bombee los brazos pero mantenga el balén
cerca del cuerpo
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Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Defensa

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Alineacidn 5x1 (5 yardas atras, 1 yarda
dentro del RA hacia el MC)

Buena postura defensiva

Pedal trasero para arrancar, abrir caderas y
correr con RA

Quiebre con el balén

Ataca el baldén en el aire

Habilidad en NFL Flag En la Escuela: Defensa

Nombre del estudiante:

SENALES DE NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Alineacidn 5x1 (5 yardas atras, 1 yarda
dentro del RA hacia el MC)

Buena postura defensiva

Pedal trasero para arrancar, abrir caderas y
correr con RA

Quiebre con el balén

Ataca el balén en el aire
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Habilidad en NFL Flag En la Escuela:

Persecucion del Angulo de Defensa Nombre del estudiante:
SENALES DE NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Retrocede mientras giras la cabeza para
encontrar el balén

Ojos en las caderas del portador del balén

Plantea el pie y explota al cambiar de
direccién

Toma el camino mds recto para encontrarte
con el jugador ofensivo en el lugar al que
se dirige

Habilidad en NFL Flag En la Escuela:

Persecucién del Angulo de Defensa Nombre del estudiante:
SENALES DE NFL FLAG EN LA ENTIENDO | YA CASI TODAVIA NOTAS DE EVALUACION
ESCUELA TRABAJANDO

Retrocede mientras giras la cabeza para
encontrar el balén

Ojos en las caderas del portador del balén

Plantea el pie y explota al cambiar de
direccién

Toma el camino mas recto para encontrarte
con el jugador ofensivo en el lugar al que
se dirige
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APENDICE C
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Elementos criticos de Formemos America

HABILIDADES MANIPULATIVAS

ATRAPAR:

= Se mueve para colocarse detrds del balén que se aproxima o
anticipa la posicién del balén

» Mantiene los ojos en el balén

= Alcanzar el balén con las manos

= Pulgares juntos por encima de la cabeza
« Mehiques juntos por debajo de la cintura
= Atrapa solo con las manos

= Dar con el cuerpo

« Empuja el balén hacia el cuerpo

LANZAMIENTO PORDEBAJO DEL HOMBRO:
Preparacion:
« Obijetivo de cara en el pecho

= Sostenga el balén con ambas manos a la altura de la
cintura y fuera del centro hacia el lado de lanzamiento

Ejecuciodn:
= Balancee el brazo de lanzamiento hacia atras detras de la
parte inferior

= El brazo no arrojadizo alcanza el objetivo

« A medida que los brazos arrojadizos se balancean hacia
adelante, da un paso hacia el objetivo con pie opuesto

« Suelta la bola a la altura del objetivo
Seguimiento:

« El brazo arrojadizo se extiende hacia el objetivo

LANZAMIENTO POR ENCIMA DE LA CABEZA:
Preparacion:
= De lado al objetivo

« Sostenga el balén con ambas manos a la altura de la
cintura y fuera del centro hacia el lado de lanzamiento

Ejecucion:
« Cruzando el cuerpo

= Lleve el brazo de lanzamiento hacia atras, detras de la
cabeza con codo doblado en un dngulo de 90 grados en
forma de “L"

= Dar un paso hacia el objetivo con el pie opuesto

= Gire el pecho y las caderas hacia el objetivo mientras se
lanza el brazo extendido hacia el objetivo

Seguimiento:
« Cruzando el cuerpo

= Hacia el objetivo

PATADA EN EL EMPEINE:
Preparacion:
» Los ojos se enfocan en el balén
» Enfoque de 2-3 pasos con el Ultimo paso sin patear el pie

«» El pie que no patea se coloca al lado y ligeramente detras
del balén

Ejecucion:
« La accién de las piernas es de rodilla hacia abajo
= Baldn de contacto con cordones

» Baldn de contacto en el centro del balén para patada baja
(el tronco se inclina adelante)

= Contacto con la parte inferior del balén de la patada
elevada (el tronco se inclina hacia atras)

» Peso del cuerpo hacia adelante sobre el balén
Seguimiento:

= La pierna se extiende hacia el objetivo a un nivel bajo

(continuacidn)
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ENLAESCUELA

Norma 1: Elementos criticos (continuacion)

HABILIDADES LOCOMOTORAS

CORRER:
Preparacion:

= Empuje con un pie; balancee el brazo en oposicién
Accion principal:

« Fase de vuelo definida; longitud de zancada méaxima;

extension completa de la pierna de apoyo; brazos doblados
en angulo recto; patadas de talones a los gliteos

= Recurso con los pies: los brazos se balancean hacia
adelante de manera coordinada con las piernas para
lograr distancia y altura

Recuperacion:

= Aterriza en la bola del pie delantero con el pie de rastro
detrds del pie delantero

- Toda la accidn es Pisar-Juntar-Pisar con una fase de vuelo
activada durante “Juntos”

DESLIZAR:
Preparacion:
= Gire el cuerpo de modo que el lado lidere la accién; los
brazos extendidos a la altura de los hombros
Accioén principal:
= Dar un paso con el pie delantero hacia un lado; pisar junto
con el pie opuesto/de arrastre empujando desde el suelo
con el pie de plomo y el pie de arrastre para alcanzar
una fase de vuelo; pisar sobre el pie de plomo; los brazos
permanecen extendidos hacia los lados
Recuperacion:

= Muslo paralelo al suelo; aterriza sobre la bola del pie; brazos
doblados en angulo recto a los lados; el cuerpo
esta equilibrado

SALTO/ATERRIZAJE — SALTO DE DOS A DOS PIES:
Preparacion:

« Despegue, agachado y posicién de los brazos adecuada a la
altura/distancia de salto; Balancea los brazos hacia atras.

Accion principal:
« Extensién rdpida de piernas y brazos.
Recuperacion:

= Aterrizar sobre las puntas de los pies con la agachada
adecuada para absorber Altura/distancia del salto.

« Los brazos se extienden hacia adelante para mantener el

SALTO/ATERRIZAJE: SALTO DE UNO A DOS PIES:
Preparacion:

= Dar un paso y empujar con un pie con una ligera flexién
de la rodilla

Accion principal:
= Empuje extendiendo la rodilla y balanceando el pie hacia

adelante; Pie de empuje para encontrarse y aterrizar sobre
ambos pies simultdneament

Recuperacion:
= Aterrizar sobre las puntas de los pies con la agachada

Posicion del cuerpo de defensa:

= Varie la posicién del cuerpo (moviéndose hacia arriba, hacia
abajo, hacia la derecha, hacia la izquierda) de modo que las
acciones no son predecibles

« Finja moviendo la cabeza, los hombros o usando un paso
de jab fingiendo moverse hacia un jugador ofensivo, pero en
lugar de eso moverse hacia un jugador ofensivo diferente

= Tratar de negar espacio y evitar que la ofensiva avance hacia
la linea de fondo
Defensa:
= Varie la posicién del cuerpo (moviéndose hacia arriba, hacia

abajo, hacia la derecha, hacia la izquierda) de modo que las
acciones no son predecibles

= Finja moviendo la cabeza, los hombros o usando un paso
de jab fingiendo moverse hacia un jugador ofensivo, pero en
lugar de eso moverse hacia un jugador ofensivo diferente

= Tratar de negar espacio y evitar que la ofensiva avance hacia
la linea de fondo

equilibrio. adecuada para absorber Altura/distancia del salto.
= Los brazos se extienden hacia adelante para mantener el
equilibrio.
DEFENSA: MANTENER LA POSESION — OFENSA:

Fingiendo:
= Mover la cabeza, los hombros, el jab, dar un paso en una
direccién y moverse hacia adentro en direccion opuesta
Paso de jab:

= Dar un paso a la derecha o a la izquierda del defensor y
girar/alejarse del defensor
Bloquear/Pick:
= Un jugador ofensivo usa el cuerpo al pararse cerca de un
compafiero de equipo ofensivo creando asi un bloqueo o
pick; éste protege al jugador ofensivo bloqueado y evita que
la defensa tome su bandera
Evitar obstaculos:

« Realice cambios de direccién rapidos (use caminos en zig-
zag) Al acercarse a un obstéculo estacionario
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APENDICE D
Cuestionario Sumativo de NFL FLAG En la Escuela: Grados 6-8

Instrucciones Emparejar: Coloque la letra apropiada en la linea que se conecta con la posicion apropiada:

1. Mariscal de Campo A. El jugador que pasa el balén al MC

2. Corredor___ B. El jugador que intenta evitar que el RA atrape el balén
3. Centro C. El jugador que recibe un traspaso del MC y corre

4. Receptor Abierto D. El jugador que lanza el balén a los RA

5. Back Defensivo E. El jugador que corre las rutas de pase y atrapa el balén

Instrucciones: Enumere las pistas apropiadas para las habilidades de NFL FLAG En la Escuela
6. ATRAPAR un pase medio/alto:
a.

b.

C.

d.

7. ENTREGA DE UN BALON DE FUTBOL:

VERDADERO/FALSO Instrucciones: Escriba VERDADERO o FALSO al lado de cada declaracién. A
continuacion, proporcione una breve explicaciéon de por qué cree que la respuesta es Verdadera o Falsa.

8. Durante el juego de NFL FLAG En la Escuela, la ofensiva tiene 5 oportunidades o downs para anotar un
touchdown.

EXPLICA tu respuesta:

9. Sise lanza un pase incompleto durante el juego de NFL FLAG En la Escuela, la linea de golpeo se mueve hacia
donde cayé el balén.

EXPLICA tu respuesta:

65



FIAS

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA INTERMEDIA ENLA ESCUELA

ETIQUETE los siguientes patrones de pase RA con la respuesta correcta usando la imagen a continuacion.

10. A. 1n. B.

12, C. 13. D.
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APENDICE E
Organizador de Creacion de Libros de Estrategias: Ofensiva
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APENDICE E
Organizador de Creacion de Libros de Estrategias: Defensa
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